
項次 日期 地點 活動名稱

1 01/11 國訓中心
2026年名古屋亞運會第一階段第二期培訓隊、2025年第12屆亞洲成年
女子競技體操錦標賽、2025年單項世界盃暨2025年世界挑戰盃(上半
年)選拔

2 01/21-01/25 國立臺灣體育運動大學 A級韻律裁判講習

3 01/19-01/23 泰國曼谷 國際裁判講習會(MAG) 2025-2028 

4 01/25-01/30 卡達杜哈 國際裁判講習會(WAG) 2025-2028

5 02/06-02/09 台北 A級女子競技裁判講習

6 02/06-02/09 台南市復興國小 A級有氧裁判講習

7 02/06-02/10 日本東京 國際裁判講習會(MAG) 2025-2028 

8 02/10-02/16 烏茲別克塔什干 國際裁判講習會(RG) 2025-2028 

9 02/16 高雄市中正高中 2025年第32屆世界大學生運動會韻律體操代表隊選拔賽

10 02/19-02/24 中國香港 國際裁判講習會(TRA) 2025-2028 

11 02/20-02/23 德國科特布斯 2025年單項世界盃

12 2月份 屏東信義國小(暫定) C級競技體操男女教練講習

13 02/22-02/23 台北市仁愛國中 114年全國全民體操錦標賽(北部場)

14 02/28-03/02 新竹縣六家國小 C級韻律裁判講習

15 02/28-03/01 桃園.臺南 2025年第36屆日本鈴木世界盃賽暨有氧體操分齡賽代表隊選拔賽

16 03/01-03/02 國立臺灣體育運動大學 114年全國全民體操錦標賽(中部場)

17 2-3月 未定 2025年世界中學運動會 (U15)代表隊選拔賽

18 3月份 未定 2025年第16屆亞洲韻律體操錦標賽選拔

19 03/15 國訓中心
2025年第12屆亞洲成年男子競技體操錦標賽暨2025年第18屆亞洲青
少年男子及女子競技體操錦標賽代表隊選拔賽

20 03/16-03/19 菲律賓馬尼拉 國際裁判講習會(AER) 2025-2028 

21 03/20-03/23 土耳其安塔莉亞 2025年單項世界盃

22 03/23-03/28 中國西安 國際裁判講習會(RG) 2025-2028 

23 03/24-03/27 中國南昌 國際裁判講習會(AER) 2025-2028 

24 3-4月份 台北市 A級彈翻床裁判講習

25 4月份 未定 2025年第3屆韻律體操青少年世界錦標賽選拔賽

26 04/01 塞爾維亞貝爾格勒 2025年世界中學運動會 (U15)

27 04/10-04/13 克羅埃西亞奧西耶克 2025年單項世界盃

28 04/23-04/26 日本/東京 2025年第36屆日本鈴木世界盃賽暨有氧體操分齡賽

29 4-6月 台北市 B級彈翻床教練講習會 (依外籍教練時間暫定)

30 04/16-04/19 卡達杜哈 2025年單項世界盃

31 4月份 台南(暫訂) 第13屆第4次會員大會

32 04/19-04/24 臺南市 114年全國中等學校運動會

中華民國體操協會 114年度行事曆 (草案)
競技藍色   韻律紫色   有氧紅色   彈翻床綠色    跑酷/全民黃色    FIG/粉色     AGU/青色   其他單位/黑色
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33 04/28-05/01 臺南長榮大學 114年全國大專院校運動會

34 05/08-05/11 保加利亞瓦爾納 2025年世界挑戰盃

35 05/09-05/11 葡萄牙 2025年韻律世界杯挑戰賽 (FIG)

36 05/10-05/11 屏東縣立大同高級中學 114全國全民體操錦標賽(南部場)

37 05/15-05/18 新加坡 2025年第16屆亞洲韻律體操錦標賽 (AGU)

38 05/15-05/18 斯洛維尼亞柯佩爾 2025年世界挑戰盃

39 05/25-05/31 國立臺灣體育運動大學 114年全國韻律體操錦標賽

40 05/26-05/31 國訓中心 第18屆亞洲青少年競技體操錦標賽-賽前集訓(男子潛力)

41 05/28-06/01 新加坡 2025年新加坡競技體操國際邀請賽(潛力)

42 5-6月份 台北 2025年彈翻床世界錦標賽分齡組國手選拔賽

43 06/02-06/07 國訓中心 第18屆亞洲青少年競技體操錦標賽-賽前集訓(女子潛力)

44 6月份 未定 2025年第41屆韻律體操世界錦標賽選拔

45 6月份 桃園或臺南
2025年第10屆亞洲有氧體操錦標賽暨青少年有氧體操錦標賽代表隊選
拔賽

46 06/05-06/08 韓國堤川
2025年第12屆亞洲成年暨第18屆亞洲青少年男子競技體操錦標賽
(AGU)

47 06/06-06/08 台北 B級男子競技裁判講習

48 06/12-06/15 韓國堤川
2025年第12屆亞洲成年暨第18屆亞洲青少年女子競技體操錦標賽
(AGU)

49 06/18-06/22 保加利亞索非亞 2025年第3屆韻律體操青少年世界錦標賽

50 06/21 國訓中心
2026年名古屋亞運會第一階段第二期培訓隊、2025年世界競技體操錦
標賽暨2025年世界挑戰盃(下半年)選拔

51 06/28-06/29 台北 C級男子競技裁判講習

52 6-7月份 台北麗湖國小 C級有氧裁判講習

53 07/01-07/14 宜蘭縣立體育館 114年潛力運動選手-競技體操暑期訓練

54 07/16-07/27 德國萊茵 2025年第32屆世界大學生運動會

55 07/07-07/13 國立臺灣體育運動大學 2025年台灣韻律體操國際邀請賽

56 7月 國立臺灣體育運動大學 B級韻律教練講習

57 7月底 未定 114年潛力運動選手-韻律體操暑期訓練

58 0717-07/30 中國湖南 114年潛力運動選手-國外移地訓練(競技)

59 7-8月份 台北或高雄 C級彈翻床裁判講習

60 08/04-08/07 中國香港 國際裁判講習會(PK) 2025-2028 

61 08/20-08/24 巴西里約熱內盧 第41屆韻律體操世界錦標賽

62 7-8月份 台北市麗湖國小(暫定) C級有氧教練講習

63 9月份 台中 114年全國彈翻床錦標賽

64 09/27-09/30 雲林縣 114年全國運動會(競技)



項次 日期 地點 活動名稱

中華民國體操協會 114年度行事曆 (草案)
競技藍色   韻律紫色   有氧紅色   彈翻床綠色    跑酷/全民黃色    FIG/粉色     AGU/青色   其他單位/黑色

65 10/18-10/23 雲林縣 114年全國運動會(韻律)

66 10/19-10/25 印尼雅加達 114年世界競技體操錦標賽 (FIG)

67 9-11月份 亞洲 2025年第10屆亞洲有氧體操錦標賽暨青少年有氧體操錦標賽

68 11/05-11/09 國立臺灣體育運動大學 114年全國競技體操錦標賽

69 11/15-11/16 台北 C級跑酷裁判講習

70 11/22-11/23 台北 C級跑酷教練講習

71 11月份 未定 114年總統盃全國韻律體操錦標賽

72 11月份 台北市麗湖國小 114年全國有氧體操錦標賽

73 11月中 西班牙PAMPLONA 2025年彈翻床世界錦標分齡賽

74 12月份 桃園或臺南
2026年第14屆坎坦涅迪國際有氧體操公開賽暨
第11屆有氧體操世界盃賽代表隊選拔賽

★★ 114年度行事曆(草案)，依實際情況來執行 ★★
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