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109 年中華民國體操協會模擬東京奧運對抗賽	

壹、依據：國家運動訓練中心模擬參加 2020 年東京奧運對抗賽實施計畫。	

貳、目的：2020 年第 32 屆東京奧林匹克運動會因特殊傳染性肺炎(COVID-19)影響，

於 3 月 24 日宣布延期一年舉辦，本中心為協助選手調整訓練週期，加強選手訓練誘

因及成效，爰舉辦國內優秀選手模擬賽事，藉由賽事讓教練及選手自我檢測上半年

成效，並提升訓練動機。	

參、指導單位：教育部體育署、中華奧林匹克委員會。	

肆、主辦單位：國家運動訓練中心。	

伍、承辦單位：中華民國體操協會。	

陸、協辦單位：轉撥合作夥伴。	

柒、比賽日期、時間與地點：	

1. 日期：中華民國	 109 年 08 月 02 日至 109 年 08 月 03 日。	

2. 時間：	 109 年 08 月 02 日上午 10 點男子前三項，下午 2 時 30 分女子前二項。	

109 年 08 月 03 日上午 10 點男子後三項，下午 2 時 30 分女子後二項。	

3. 地點：國家運動選手訓練中心體操館舉行。	

捌、開幕典禮：	

1. 日期：中華民國	 109 年 08 月 01 日。	

2. 時間：下午 6 點。	

3. 地點：國家運動選手訓練中心舉行。	

玖、比賽項目：	

	 	 	 	 男子：全能、地板、鞍馬、吊環、跳馬、雙槓、單槓。	

	 	 	 	 女子：全能、跳馬、高低槓、平衡木、地板。	

拾、分組競賽方式：	

	 	 	 	 男子組：依報名名冊人數抽籤分為 A、B、C 組。	

	 	 	 	 女子組：依報名名冊人數抽籤分為 A、B 組。	

拾壹、參賽辦法：	

一、參賽資格	

1. 男子：	
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(1). 東京奧運培訓選手。	

(2). 原國家訓練中心培訓選手。	

(3). 報名 2020 年東京奧林匹克運動會暨 2022 年杭州亞洲運動會培訓選拔賽選

手。	

2. 女子：	

(1). 東京奧運培訓選手。	

(2). 原國家訓練中心培訓選手。	

(3). 報名 2020 年東京奧林匹克運動會暨 2022 年杭州亞洲運動會培訓選拔賽選

手。	

二、報名及補助	

(一) 原東奧培訓選手、原國家訓練中心培訓選手需填寫個人資料授權書一份(如附件

一)名單直接列入競賽名冊。	

(二) 報名 2020 年東京奧林匹克運動會暨 2022 年杭州亞洲運動會選拔選手列入模擬

2020 東京奧運對抗賽競賽名冊。	

(三) 填寫報名表及個人資料授權書各一份(如附件一)，報名表浮貼 2 吋半身照片 2 張

或填寫報名表電子檔。	

(四) 報名時間與地點：自即日起至民國 109 年 07 月 14 日(二)下午 17 時止，以電子郵

件寄至中華民國體操協會電子信箱	 (ctga123@yahoo.com.tw)或傳真(02)2778-1514

報名，並聯絡本會確認後，始完成報名(因辦理保險時效關係，不接受現場報名)。	

(五) 補助：非國家訓練中心培訓選手，由本計畫補助交通費及膳宿費，單據核實報銷。	

三、報到日期、時間與地點	

	 	 	 	 中華民國 109 年 08 月 01 日	 (星期六)下午 14:00，國家運動選手訓練中心。	

四、技術、裁判會議時間及地點(不另函通知)	

1. 技術會議：中華民國 109 年 08 月 02 日	 (星期日)，上午 9 時至上午 9 時 30
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分，假國家運動訓練中心二樓會議室舉行。	

2. 裁判會議：中華民國 109 年 08 月 02 日	 (星期日)，上午 9 時 30 分至上午 9

時 50 分，女子下午 2 時 00 分至下午 2 時 20 分，假國家運動訓練中心二樓會

議室舉行。	

五、賽前練習	

109 年 7 月 31 日	 (星期五)，上午 9 時至下午 6：00 時。(配合中心訓練時間)	

109 年 8 月 01 日	 (星期六)，上午 9 時至下午 3：30 時。	

六、競賽時間表	

模擬 2020 年東京奧運對抗賽	 總賽程表	

日期	 時間	 賽程內容	

08 月 01 日	

（星期六）	

09:00~15:30	 賽前練習	

14:00~	 單位報到	

18:00~	 開幕典禮	

	

08 月 02 日	

（星期日）	

09:00~09:30	 技術會議（男子、女子）	

09:30~09:50	 裁判會議（男子）	

08:30~09:50	 賽前練習（男子）	

10:00~12:00	 比賽（男子前三項）	

12:00~12:30	 頒獎	

14:00~14:20	 裁判會議（女子）	

13:00~14:20	 賽前練習（女子）	

14:30~15:30	 比賽（女子前二項）	

15:30~16:00	 頒獎	

08 月 03 日	

（星期一）	

08:30~09:50	 賽前練習（男子）	

10:00~12:00	 比賽（男子後三項）	

12:00~13:00	 頒獎	

13:00~14:20	 賽前練習（女子）	

14:30~15:30	 比賽（女子後二項）	

15:30~16:30	 頒獎	
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模擬 2020 年東京奧運對抗賽	 108.08.02 星期日	 賽程表	

男子賽程表	

日期	
	 	 	 項目	

時間	
地板	 鞍馬	 吊環	 跳馬	 雙槓	 單槓	

08 月 02 日	

（星期日）	

08:30~09:50	 賽前練習	

10:00~10:40	 A 組	 B 組	 C 組	 	 	 	

10:40~11:20	 C 組	 A 組	 B 組	 	 	 	

11:20~12:00	 B 組	 C 組	 A 組	 	 	 	

12:00~12:30	 頒獎	

女子賽程表	

日期	
項目	

時間	
跳馬	 高低槓	 平衡木	 地板	

08 月 02 日	

（星期日）	

13:00~14:20	 賽前練習	

14:30~15:00	 A 組	 B 組	 	 	

15:00~15:30	 B 組	 A 組	 	 	

15:30~16:00	 頒獎	

模擬 2020 年東京奧運對抗賽	 108.08.03 星期一	 賽程表	

男子賽程表	

日期	
	 	 	 項目	

時間	
地板	 鞍馬	 吊環	 跳馬	 雙槓	 單槓	

08 月 03 日	

（星期ㄧ）	

08:30~09:50	 賽前練習	

10:00~10:40	 	 	 	 A 組	 B 組	 C 組	

10:40~11:20	 	 	 	 C 組	 A 組	 B 組	

11:20~12:00	 	 	 	 B 組	 C 組	 A 組	

12:00~13:00	 頒獎	

女子賽程表	

日期	
項目	

時間	
跳馬	 高低槓	 平衡木	 地板	

08 月 03 日	

（星期ㄧ）	

13:00~14:20	 賽前練習	

14:30~15:00	 	 	 A 組	 B 組	

15:00~15:30	 	 	 B 組	 A 組	

15:30~16:30	 頒獎	

七、保險	

	 	 	 	 參賽人員統一由主辦單位辦理保險。	
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八、獎勵：	

(一) 全能及單項獎勵：	

名次	 獎金(新台幣)	

第一名	 5,000	

第二名	 3,000	

第三名	 2,000	

(二) 美技獎勵：	

(1). 男子：6 個項目總合實施分最高者、難度分最高者各一名獲獎，頒發

給實施分最高者及難度分最高者獎金各 10,000 元整。	

(1). 女子：4 個項目總合實施分最高者、難度分最高者各一名獲獎，頒發

給實施分最高者及難度分最高者獎金各 10,000 元整。	

九、獎勵規範：	

男子：全能、單項、美技獎金，唯單項 6 個項目至多領取 3 個單項第一名獎金，

其餘名次不受限，依當日賽程表頒發。	

女子：全能、單項、獎金獎金，唯單項 4 個項目至多領取 2 個單項第一名獎金，

其餘名次不受限，依當日賽程表頒發。	

十、評分規則及競賽類別：	

(一) 採用最新 F.I.G.國際男子、女子競技體操評分規則 2017-2020 年版及 F.I.G 最

新公告之修定規則。	

(二) 男子：跳馬需兩跳平均，計入單項成績。	

(三) 女子：跳馬需兩跳平均，計入單項成績。	

十、申訴	

	 	 	 	 依國際體操總會 F.I.G 競賽技術規程辦理，凡任何有關競賽質疑，得於賽前技術

會議提出。	

	


