
107 年臺南市有氧體操 C 級裁判講習會實施辦法 

一、主    旨：提昇國內有氧體操專業人員，對未來訓練趨勢及評分準則之理解並瞭 

解國際 2017 ~ 2020 年評分規則修訂內容。 

二、指導單位：教育部體育署 

中華民國體育運動總會 

三、主辦單位：臺南市政府 

中華民國體操協會 

臺南市體育總會 

四、承辦單位：臺南市體育總會體操委員會 

五、協辦單位：臺南市體育處 

六、講習日期：107 年 6 月 16 日（六）起至 6 月 18 日（一）止 

七、講習地點：塔木德臺南會館（臺南市東區裕學路 90 號） 

八、講    師：聘請具備國際體操總會（FIG）國際裁判資格之講師 

九、講習內容：講解 2017 ~ 2020 年國際評分規則 

十、參加資格： 

1. 凡中華民國國民，具有中學以上學歷，對有氧體操有興趣者即可參加講習，發給結

業證書。 

2. 參加考試者需於 107 年 6月 16日前年滿 20歲，通過考試即發給 C級裁判證照。 

3. 各級數裁判皆可報名參加講習，全程參與者保有原級數，並發結業證書。 

4. 未符合上述參加資格者，亦可報名，唯不發裁判證，僅核發研習時數證書。 

十一、 報名截止時間：自即日起至 107 年 6 月 9日（五）止。 

十二、 報名方式： 

1. 每人須填寫報名表乙份，一律採 email報名，並電洽本會確認報名完成。 

聯絡人：李易汾 

電話：0930-052629    

Email：flyfen0323@gmail.com 

十三、 報到： 

1. 報到時間：107 年 6 月 16日上午 9:00 

2. 報到地點：塔木德臺南會館（臺南市東區裕學路 90號）。 

3. 每人須繳交二吋大頭照 2張（製作證照用） 

4. 費用：新台幣貳仟元整（含誤餐、保險） 

5. 證照：每人新台幣伍佰元整 

6. 規則：每本新台幣伍百元整（2018年更新版） 

十四、 證書：裁判講習會全程參與者一律發給結業證書，考試合格者，依據有氧體操裁判 

制度實施辦法審查通過者，發給 2017~2020 有氧體操裁判證。 

十五、 本講習會實施辦法經中華民國體育運動總會 107 年 5 月 29日體總輔字第 

        1070000691 號函核備後實施，修正時亦同。 



附件一 

107 年臺南市有氧體操 C 級裁判講習會課程表 

日期 

 

時間 

6 月 16 日 

（星期六） 
 

6 月 17 日 

（星期日） 
 

6 月 18 日 

（星期一） 

09:10 

| 

10:00 

報到、講師介紹 

09:10 

| 

10:00 

運動規則 

藝術(A) 

講師：郭筑菱 

08:00 

| 

10:00 

運動規則 

執行(E) 

講師：鄭嘉綺 

10:10 

| 

11:00 

運動規則 

評分規則－總則  

講師：吳美靜 

10:10 

| 

11:00 

運動規則 

藝術(A) 

講師：郭筑菱 

10:10 

| 

11:00 

運動規則 

執行(E) 

講師：鄭嘉綺 

11:10 

| 

12:00 

裁判技術 

裁判長(CJP) 

講師：吳美靜 

11:10 

| 

12:00 

運動規則 

藝術(A) 

講師：郭筑菱 

11:10 

| 

12:00 

運動規則 

執行(E) 

講師：鄭嘉綺 

12:00  12:00  12:00  

| 午餐 | 午餐 | 午餐 

13:00  13:00  13:00  

13:00 

| 

13:50 

運動規則 

難度(D) 

講師：李易汾 

13:00 

| 

13:50 

裁判職責與素養 

講師：吳修廷 

13:00 

| 

13:50 

影片判例分析 

執行(E)  

講師：鄭嘉綺 

14:00 

| 

14:50 

運動規則 

難度(D) 

講師：李易汾 

14:00 

| 

14:50 

性別平等教育 

講師：吳修廷 

14:30 

| 

16:00 

學科測驗 

講師：吳美靜 

      李易汾 

15:00 

| 

15:50 

運動規則 

難度(D) 

講師：李易汾 

15:00 

| 

15:50 

運動規則 

有氧舞蹈、階梯 

講師：郭筑菱 

16:10 

| 

17:40 

術科測驗 

講師：吳美靜 

      郭筑菱 

16:00 

| 

16:50 

難度符號記錄 

難度(D)  

講師：李易汾 

16:00 

| 

16:50 

影片判例分析 

藝術(A)  

講師：郭筑菱 

18:00 賦歸 

17:00 

| 

17:50 

影片判例分析 

難度(D)  

講師：李易汾 

17:00 

| 

17:50 

裁判實習與示範 

講師：郭筑菱 
  

 



附件二 

107 年臺南市 C 級有氧體操裁判講習會－報名表 

姓 名 

NAM E（同護照） 
中：        英： 

性 別 

GENDER 

□男       □女 

 MALE           FEMALE 

二吋相片 

浮貼處 

AFFIX PHOTO HERE 

身份證字號 

ID NUMBER 
 

出生日期 

D.O.B. 
 

最高學歷（學校科系所） 

EDUCATION BACKGROUND 
 

連絡電話 

TELEPHONE 

(住家) HOME：      (手機)MOBILE：                                           

(公司) WORK：      (傳真)FAX： 

任職單位（就讀學校） 

WORK 
 

現任職務 

POSITION 
 

任職單位地址／□□□ 

WORK ADDRESS 
 

戶籍地址／□□□ 

REGISTERED ADDRESS 
 

通訊地址／□□□ 

MAILING ADDRESS 
 

電子信箱 

E-Mail 
 

考照 □是  □否 

購買規則 □是  □否 

膳食 □葷  □素 

本人同意所提個人資料作為大會辦理本活動使用 


