
中華民國體操協會	 106 年韻律體操	 B 級裁判講習會　課程表
日期
內容
時間	 	 	 	 

2	 月	 25	 日
（星期六）

日期
內容
時間	 	 	 	 

2	 月	 26	 日
（星期日）

日期
內容
時間	 	 	 	 

2	 月	 27	 日
（星期一）

08:40
~

09:10
報到、講師介紹

08:40
~

10:10

個人難度	 (D3/D4)	 
講師：黃心蒂老師

08:40
~

10:10

個人實施	 (E)
藝術錯誤	 

講師：吳修廷老師09:10
~

10:00

總則
講師：林惠鈴老師

08:40
~

10:10

個人難度	 (D3/D4)	 
講師：黃心蒂老師

08:40
~

10:10

個人實施	 (E)
藝術錯誤	 

講師：吳修廷老師

10:10
~

11:00

國內自訂辦法
講師：黃心蒂老師 10:30

~
12:00

個人難度	 (D3/D4)	 
評分畫記實作
講師：黃心蒂老師

10:30
~

12:00

團隊實施	 (E)
藝術錯誤	 

講師：吳修廷老師11:10
~

12:00

裁判制度與素養
講師：李振興老師

10:30
~

12:00

個人難度	 (D3/D4)	 
評分畫記實作
講師：黃心蒂老師

10:30
~

12:00

團隊實施	 (E)
藝術錯誤	 

講師：吳修廷老師

12:00
~

13:30
午餐

12:00
~

13:30
午餐

12:10
~

13:30
午餐

13:30
~

15:00

個人難度	 (D1/D2)	 
講師：吳修廷老師

13:30
~

15:00

團隊難度	 (D1/D2)	 
講師：吳修廷老師

13:30
~

15:00

個人實施及

團隊實施	 (E)
技術錯誤	 

講師：黃惠芝老師

15:20
~

16:50

個人難度	 (D1/D2)	 
講師：吳修廷老師

15:10
~

16:00

團隊難度	 (D1/D2)	 
評分畫記實作
講師：吳修廷老師

15:20
~

16:20

學科測驗
講師：林惠鈴老師
黃惠芝老師15:20

~
16:50

個人難度	 (D1/D2)	 
講師：吳修廷老師

16:20
~

17:50

團隊難度	 (D3/D4)	 
講師：黃心蒂老師

16:40
~

18:10

術科測驗
講師：林惠鈴老師
吳修廷老師

17:10
~

18:40

個人難度	 (D1/D2)	 
評分畫記實作
講師：吳修廷老師

16:20
~

17:50

團隊難度	 (D3/D4)	 
講師：黃心蒂老師 18:10

~
18:40

綜合座談
17:10

~
18:40

個人難度	 (D1/D2)	 
評分畫記實作
講師：吳修廷老師 18:00

~
18:50

團隊難度	 (D3/D4)	 
評分畫記實作
講師：黃心蒂老師


