
順序 單位

時間起 時間迄 時間起 時間迄

高雄市中正國小

高雄市潮寮國小

高雄市中正高中(國中部)

高雄市五福國中

高雄市中正高中

屏東縣民和國小

屏東縣信義國小

屏東縣鶴聲國小

屏東縣鶴聲國中

屏東縣崇蘭國小

屏東大學附小

屏東縣和平國小

屏東縣麟洛國小

屏東縣大同高中(國中部)

屏東縣大同高中

臺南市復興國小

臺南市東光國小

臺南市勝利國小

臺南市博愛國小

臺南市復興國中

臺南市長榮中學

國立臺南大學

國立高雄師範大學

臺中市僑孝國小

臺中市東山高中(國中部)

臺中市東山高中

臺中市樹義國小

臺中市三光國中

臺中市北新國中

臺中市新民高中

國立彰化師範大學

新竹縣二重國小

桃園市武漢國小

桃園市武漢國中

新竹縣芎林國中

國立中壢高商校

新竹康乃爾小學

桃園市雙龍國小

新竹市三民國中

桃園市龍潭國中

國立龍潭高中

國立體育大學

桃園市龍潭國小

桃園市治平高中

中國文化大學

桃園長庚大學幼兒園

桃園市長庚國小

新北市修德國小

新北市義學國小

新北市雙峰國小

新北市麗園國小

臺北市永樂國小

臺北市龍山國小

新北市明志國中

臺北市北安國中

新北市三重高中

新北市韻律體操委員會

臺北市永春國小

臺北市博愛國小

臺北復臨美國學校

宜蘭縣慈心華德福

宜蘭市力行國小

宜蘭市南屏國小

宜蘭市凱旋國小

宜蘭縣成功國小

宜蘭縣員山國小

宜蘭縣羅東國中

臺北市大屯國小

國立臺灣師範大學

備註：

　1. 因時間有限，選手人數、套數眾多，主場配音樂時間以個人一套 58 秒，團體一套 95 秒計算‧

　2. 副場練習時間以主場前 50 分鐘推算。

　3. 請依大會安排時間，依序上場練習。

12 18:01 18:51 18:51 19:22

13 18:32 19:22 19:22 20:00

10 16:48 17:38 17:38 18:08

11 17:18 18:08 18:08 18:51

8 14:32 15:22 15:22 16:06

9 15:16 16:06 16:06 17:38

6 12:47 13:37 13:37 13:42

7 13:52 14:42 14:42 15:22

4 9:25 10:15 10:15 11:54

5 11:04 11:54 11:54 13:37

2 8:04 8:54 8:54 9:33

3 8:43 9:33 9:33 10:15

中華民國 104 年度全國韻律體操錦標賽　賽前練習時間表
日期：104 年 5 月 28 日（星期四）　地點：高雄市三民國中

副場（沒有音樂） 主場（有音樂）

1 8:00 8:54 8:00 8:54




